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Egitim Moduliin Amaci

Genel Amag:
Ogrenenleri, su kaynakli afet magdurlarinin psikolojik ihtiyaclarini anlamak ve etkili bir sekilde miidahale etmek icin gerekli bilgi ve pratik becerilerle donatmak; empati,
durumsal farkindalik, duygusal destek ve stres yonetimi Gizerinde vurgu yaparak.

Egitim Modiliiniin Siiresi :
2-6 akademik saat

Degerlendirme yéntemi :
Egitim modullinin tamamlanmasinin ardindan ¢oktan se¢meli sinav

Target Groups:
® Mesleki Egitim (VET) 6grencileri

® Sirekli Mesleki Egitim (CVET) 6grencileri
Yurtdisindaki Vatandaslar (Diaspora) 6grencileri

e Mesleki Egitim (VET) ve Suirekli Mesleki Egitim (CVET) egitmenleri

Ogrenciler i¢in Taninma:
Tamamlanma Sertifikasi (formel olmayan egitim programi)

Egitmenler i¢in Taninma :
Mesleki Yeterlilik Gelisim Sertifikasi

Hedeflenen Yatay ESCO Becerisi (T Kategorisi)

T3.3 = Olumlu bir tutum sergilemek:
Su kaynakli afet durumlarinda dayanikli ve yapici bir zihniyet stirdirme, magdurlara duygusal destek saglama, belirsizlikle basa ¢ikma ve psikolojik iyilik halini ve givenligi

desteklemek icin dustinceli kararlar verme becerisi..
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Egitim Moduliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi

e Su kaynakli afetler (sel, firtina, tsunami vb.)
sirasinda bireylerin temel psikolojik ve duygusal
ihtiyaclarini taniyabilme.

® Acil durumlarda afet magdurlarina etkili
duygusal destek, rahatlatma ve glivence
saglamanin pratik yontemlerini anlama.

e Su kaynakl afet senaryolarinda magdurlar,
mudahale ekipleri ve etkilenen topluluklarin
karsilastigi zihinsel ve duygusal zorluklari fark
etme.
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Yetenekler

Afet magdurlarinin duygusal refakini desteklemek icin etkili stratejiler
belirleme ve 6nerme.

Su kaynakli afetler sirasinda empatik davranma, duyarl kararlar verme ve
rehberlik saglama becerisini gbsterme.

Duygusal acidan zorlu afet durumlarinda sakin, odaklanmis ve destekleyici
kalabilmek icin 6z yonetim ve stresle basa ¢ikma tekniklerini uygulama.

Yatay ESCO Becerisi ile BaglantisiT3.3 — Olumlu bir tutum sergilemek

Duygusal acidan zorlu su kaynakli afet senaryolarinda dayaniklilik ve
sogukkanlilik sergilemek.

Magdurlara destek olurken belirsizlik ve stresle basa cikabilmek.

Afet baglamlarinda psikolojik iyilik ve glivenligi desteklemek igin diistinceli ve
empatik kararlar vermek. Co-funded by
the European Union




Giris: Suyla Iliskili Afetlerin Psikolojik Etkisini
Anlama

* Su kaynakl afetler — seller, siddetli yagislar veya patlayan su sistemleri gibi — glvenli
alanlari hizla tehdit ve belirsizlik kaynagina dénustirebilir.

* Bu olaylar genellikle aniden gercekleserek gunlik rutinleri kesintiye ugratir ve bireylerde
korku, karmasa veya caresizlik duygularina yol acar. Cocuklar, yaslilar veya saglik sorunlari
olan bireyler gibi hassas gruplar, yogun duygusal sikinti yasayabilir.

*  Bu modil, su kaynakli afetlerin psikolojik ve duygusal etkilerini tanimayi, sakin kalmayi,
empatik destek saglamayi, duyarli kararlar almayi ve kaynaklarin sinirli oldugu ortamlarda
bile dayanikliligi gliclendirmeyi 6gretmeyi amaclamaktadir.

Co-funded by
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

®  Akut Stres Tepkisi
Sel veya su kaynakli acil durumlara ani psikolojik tepki; panik, karmasa, carpinti veya donakalma davranislari igerebilir. Bu tepkiler kritik anlarda
karar alma becerisini olumsuz etkileyebilir.

®  Yerinden Olma Kaygisi
Su baskini, altyapi hasari veya tahliye emirleri nedeniyle kisinin evinden veya tanidik gevresinden ayrilmak zorunda kalmasinin yol agtigi duygusal
sikinti. Kayip, belirsizlik ve ¢aresizlik hisleri yaygindir.

® Hayatta Kalan Suglulugu
Sel veya su afetinden sag kurtulan ancak baskalarinin kayiplar yasadigini géren bireylerde gorilen duygusal yik. Sucluluk, 6z-elestiri veya
yasamina devam etmekte zorlanma seklinde kendini gosterebilir.

® Cevresel Tetikleyiciler
Siddetli yagmur, su sesleri veya nem kokusu gibi glinliik uyaranlarin, su kaynakl afet magdurlarinda ani ani canlanmalari, korku veya asiri tetikte

olma durumuna yol agabilmesi.

¢  Dayanikhlik Gelistirme
Su kaynakli afetler sonrasinda uyum saglama ve toparlanma icin basa cikma mekanizmalari, duygusal glic ve toplum destek yapilari olusturma
sureci. Bu slireg, rutinlerin tesvik edilmesi, duygusal ifade ve sosyal bagliligi icerir.
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Suyla Iliskili Ortamlarin Etkisinin Onemini
Anlama

Okullar, 6grencilerin genellikle kendilerini glivende hissettikleri ve 6ngorilebilir rutinlere uyum sagladiklari ortamlardir.
Ancak seller, siddetli yagislar veya patlayan su sistemleri gibi su kaynakli afetler, bu glivenlik hissini aniden bozabilir.
2021-2024 yillari arasinda Avrupa'daki okullarda su baskini ve su hasari vakalarinin artmasi, egitim ortamlarinda
psikolojik hazirhk ihtiyacinin giderek arttigini gostermektedir.

Okul glivenligi Gzerine yapilan son arastirmalar, bircok egitimci ve 6grencinin su kaynakli acil durumlarla basa ¢ikmak
icin kendini hazirliksiz hissettigini ve okullarin bu tur krizler sirasinda ve sonrasinda yeterli psikolojik destek saglamakta
zorlandigini ortaya koymaktadir. Arastirmalar, okullar tahliye tatbikatlari yapip fiziksel givenlik protokolleri uygulasa
da, afet planlamasinda 6grencilerin duygusal ve zihinsel iyiliginin genellikle g6z ardi edildigine dikkat cekmektedir.

Su kaynakli acil durumlarin artmasiyla birlikte, 6grencilerin, egitimcilerin ve okul personelinin yalnizca fiziksel olarak
degil, psikolojik olarak da hazirlikli olmalari acil bir ihtiya¢ haline gelmistir. Duygusal dayaniklilik olusturmak, 6grenci
davranislarini anlamak ve destekleyici midahaleler sunmak, okullarda yasanan su kaynakli afetler sirasinda ve
sonrasinda 6grencilerin belirsizlik, korku ve travmayla basa ¢cikmalarina yardimci olmak icin hayati 6nem tasimaktadir.
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Bu Egitim Modulii Neden Onemli?

e Okul afetleri — yangin, sel, firtina veya kazalar gibi — aniden ve uyari vermeden gerceklesebilir. Bu
olaylar 6grencilerde korku, endise veya stres hissi yaratabilir.

e Hazirlikh olmak, tahliye yollarini bilmek veya glivenlik kurallarina uymaktan daha fazlasidir — ayni
zamanda acil bir durumda kendi duygularinizi anlamak ve sakin kalip sinif arkadaslariniza nasil destek
olacaginizi bilmek anlamina gelir.

* Bu moddl, okul acil durumlarinda etkili tepki vermek, duygularinizi yonetmek ve belirsizlik/stresle
basa cikmak icin digerlerine yardim etmek lzere pratik beceriler ve psikolojik stratejiler sunacaktir.

e Duygularinizi ydonetmeyi ve baskalarina destek olmayi 6grenerek, glivende kalabilir, sinif
arkadaslariniza yardim edebilir ve okul toplulugunuzda dayaniklilik olusturabilirsiniz.

Co-funded by
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Dogal Afetlerde Afetzede Psikolojisi: Su Kaynakli
Ortamlarda Davranis ve Duygulari Anlama

Su baskinlari, firtinalar, tsunamiler veya siddetli yagis olaylari gibi su kaynakl afetler, yalnizca fiziksel giivenligi tehdit
etmekle kalmaz, ayni zamanda etkilenen bireylerin duygusal durumunu ve davranislarini da gli¢lt bir sekilde etkiler.

Bu olaylar, korku, kaygi, kafa karisikligi ve caresizlik duygularini tetikleyerek, insanlarin normalde giinlik yasamlarinda
deneyimledigi glivenlik hissini bozabilir. Duygusal stres, acil durumlar sirasinda cocuklar, yaslh bireyler, 6zel ihtiyaclari
olan kisiler veya ailelerinden veya destek aglarindan ayrilanlar icin 6zellikle yliksek olabilir.

Su kaynakli afetlerde afetzede psikolojisini anlamak su agilardan hayati 6neme sahiptir:

° Afet sirasinda ve sonrasinda ortaya c¢ikan duygusal ve davranissal tepkileri tanimalk,
° Etkilenen bireylere psikolojik ilk yardim ve destek saglamalk,
° Su kaynakli acil durumlar sirasinda ve sonrasinda belirsizlik, stres ve iyilesmeyle basa ¢ikmak icin duygusal

dayaniklilik olusturmak.
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Seller

"Seller, giinlik yasam alanlarini tehdit altindaki bolgelere donustiirerek glivenligi riske atar ve yasam diizenini altiist eder."

Seller, tanidik ¢evreleri — sokaklari, evleri, parklari ve mahalleleri — tehlikeli alanlara donistirerek maddi
hasara yol agabilir ve insanlari belirsizlik ve glivensizlik duygulariyla bas basa birakabilir. Su baskinlari kademeli
olarak gelisebilecegi gibi aniden de ortaya c¢ikabilir, ancak her iki durumda da ginlik rutinlerin sagladigi
guvenlik hissini bozar. Konutlara veya kamusal alanlara su girmesi, maddi hasara neden olabilir, gikiglari
kapatabilir ve genellikle nelerin kurtarilabilecegi belirsiz olacak sekilde tahliyeyi zorunlu kilabilir.

Ani Psikolojik Etkiler

® sok ve inkar:Tanidik alanlarin sular altinda kaldigini gérmek, 6zellikle cocuklar ve hassas bireylerde
duygusal uyusma veya panige yol acgabilir.

¢ Baskalari i¢in Duyulan Korku: Aile, arkadas veya komsularin giivenligine dair yogun kaygi
hissedilebilir.

°

Caresizlik Duygusu: Yikselen sulari kontrol edememek veya esyalari koruyamamak, stres, hayal
kirikhgi ve sucluluk hissi yaratabilir.
Baski Altinda Karar Verme

e  Mahalle sakinleri, nasil glivenli bir sekilde tahliye edeceklerini, hangi temel esyalari (eger mimkiinse) alacaklarini
ve bir hane veya topluluk olarak nasil birlikte kalacaklarini kararlastirmak zorundadir.

e  Sinirh goris, yukselen sular veya kapali yollar gibi etkenler, hizli karar almayi zorlastirarak psikolojik baskiyi
artirabilir.

VET-READY

Resim 1. Seller (Al- S. Arenas via Sora ile Uretilmistir)
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Seller

Seller Sirasinda Duygusal Dinamikler

e Stres tepkileri kisiden kisiye degisiklik gdsterir: bazilar
donakalabilir veya panikleyebilir, bazilari ise diistinmeden
hareket ederek kargasa veya gerginlik yaratabilir.

® Cocuklar, yashlar veya saglik sorunlari olanlar gibi hassas
bireyler 6zellikle bunalmis hissedebilir.Topluluk tyeleri veya
hane reisleri, kendi korkularini ydnetirken ayni zamanda
herkesi givende tutma sorumlulugunun agirhgini tasiyabilir..

Sel Sirasinda ve Sonrasinda Basa Cikma Stratejileri

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak igin basit goérevler verin.

e Onceliginiz guivenlik olsun, esyalar degil.

e Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal ifadeye
izin verin, duygulari onaylayin ve miimkunse rutinleri sirdurin.

° PsikoIoH'ik ilk yardim sarttir: glivence, duygusal destek ve net
rehberlik travmayi azaltmaya yardimci olur.

VET-READY

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler, sesler,
gorintuiler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani hatirlamalar,
kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tiikkenme: Kisisel esya kaybi veya giinlik yasamin
kesintiye ugramasi, Gzlntl veya uzun sureli disiik ruh haliyle
sonuclanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Giyeleri arasinda
catismalara yol acabilir; bu durum rehberlik ve duygusal destek gerektirir.

Asiri tetikte olma durumu ve tekrarlama korkusu: insanlar yagmur veya
firtina sirasinda asiri derecede temkinli hale gelebilir; bu durum rutinleri ve
faaliyetleri etkiler.

Duygusal dayaniklihgin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya topluluk
Uyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin yeniden

olusturulmasina yardimci olur.
RARAEN Co-funded by
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Siddetli Firtinalar ve Saganak Yagislar

"Siddetli firtinalar ve saganak yagislar, tanidik ¢evreyi tehlikeli alanlara doniistiirerek ani riskler ve duygusal stres

olusturabilir."

Ne Olur:
e Siddetli yagmur, yildirrm diismeleri ve gligli riizgarlar sokaklari, parklari ve evleri su altinda birakabilir.
e Ani su birikintileri yollari veya gecis glizergahlarini kapatarak tahliye veya hareket etmeyi zorlastirabilir.
e Firtina sirasinda yildinm ¢arpmalari ve disen enkazlar tehlikeleri artirir..

Ani Psikolojik Etki:

e Korku ve kaygi: Ani yuksek sesler, simsek cakmalari ve kararan gokylzi 6zellikle cocuklarda veya hassas
bireylerde panigi tetikleyebilir.

® Stres ve garesizlik: Firtinayl kontrol edememe veya ondan kagcamama hissi, kargasa ve endise yaratabilir.

o Agsin tetikte olma durumu: Firtina seslerine slrekli maruz kalmak, tetikte olma halini artirabilir ve
rahatlamayi engelleyebilir.

Baski Altinda Karar Verme:
e Hizlica glivenli bir siginak bulun, su baskini olan alanlardan veya korunaksiz yerlerden kaginin.

e Tahliye sirasinda gerekli olabilecek temel esyalari belirleyin.

e Aile veya hane lyeleriyle iletisimi strdirerek herkesin giivende oldugundan emin olun. Resim 2. Siddetli Firtina ve Saganak Yagislar
(Al-Uretilmistir S. Arenas via Sora)
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Siddetli Firtinalar ve Saganak Yagislar

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Firtinalar Sirasinda Duygusal Dinamikler:

e Tepkiler kisiden kisiye degisir: bazilari donakalir veya
paniklerken, digerleri diistinmeden hareket ederek
gerginlik ve stresi artirabilir.

® Hassas bireyler daha bunalmis hissedebilir ve giivenceye ile
destege ihtiyag duyabilir.

e Bakim verenler, hem glivenligi hem de baskalarinin
duygusal refahini yonetirken kaygi yasayabilir.

Firtinlar Sirasinda ve Sonrasinda Bas Etme Stratejileri:

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak icin basit gérevler verin.

Onceliginiz giivenlik olsun, esyalar degil.

Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal
ifadeye izin verin, duygulari onaylayin ve mumkdnse
rutinleri stirdarin.

e Psikolojik ilk yardim sarttir: giivence, duygusal destek ve
net rehberlik travmayi azaltmaya yardlmu olur.

t> VET-READY

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler,
sesler, goruntuler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani
hatirlamalar, kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tilkenme: Kisisel esya kaybi veya glinlik
yasamin kesintiye ugramasi, Gzlntd veya uzun sireli disuk ruh haliyle
sonuglanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Gyeleri
arasinda ¢atismalara yol acgabilir; bu durum rehberlik ve duygusal
destek gerektirir.

Asiri tetikte olma durumu ve tekrarlama korkusu: insanlar yagmur
veya firtina sirasinda asiri derecede temkinli hale gelebilir; bu durum
rutinleri ve faaliyetleri etkiler.

Duygusal dayanikhiligin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya
topluluk Gyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin
yeniden olusturulmasina yardimci olur.
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Duraklayin ve Dusunun

Siddetli firtinalar ve saganak yagis senaryosu

Aniden bastiran siddetli bir firtina diistiniin: amansiz yagmur ve glgli rtizgarlar. Sokaklar
hizla su altinda kaliyor, agaclar siddetle sallaniyor ve karanhk gokyilziinde simsekler
cakiyor. Aileniz veya arkadaglarinizla disaridasiniz ya da evinize yakin algak bir
bolgedesiniz.

Yonlendirici Sorular:

Tepki:
Ani su kaynakh acil durumlarin korku, kaygi ve kargasayi nasil tetikleyebilecegini dustnun.

Herkesin fiziksel glivenligini saglamak i¢in atacaginiz ilk adim ne olurdu?
Baskalarini sakin tutarken kendi stresinizi nasil yonetirdiniz?

Zaman baskisi altinda hangi kararlar en kritik 5neme sahiptir? (6rnegin, siginak
bulmak, su basmis alanlardan kaginmak)

Panik ve kargasayi 6nlemek icin nasil net ve etkili iletisim kurabilirsiniz?

Sakin kalma, baskalarina duygusal destek saglama ve glivenligi dnceliklendirmeye yonelik
stratejiler lizerine kafa yorun. Kendi stres tepkilerinizi tanimak, gercek sel veya firtina
durumlarinda daha etkili hareket etmenize yardimci olur.

> VET-READY

Resim 3.Siddetli Firtina ve Saganak Yagis
(Al-Arenas via Sora kullanilarak S. Tarafindan
dretilmistir.)
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Duraklayin ve Dlisiinlin

Neler Yapmamalisiniz:

Panik yapmayin: Panik, muhakemenizi bulandirir
ve glvensiz kararlara yol acabilir. Net disinmek
icin sakin kalin.

Hemen hareket etmeyin: Cok hizli hareket etmek,
disen enkaz veya saglam olmayan vyapilar
nedeniyle yaralanma riskini artirabilir.

Cikislara yigilmayin: Kapilara veya dar gecitlere
kosusmak kazalara neden olabilir.

Agir veya sabitlenmemis nesnelerin altinda
durmayin: Raflar, mobilyalar veya sabitlenmemis
esyalar diiserek yaralanmaya neden olabilir.
Guvenlik talimatlarini gérmezden gelmeyin: Acil
durum miudahale glvenilir

ekiplerinin  veya
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et|§k|nler|n yonlendirmelerine uyun.

Neler Yapmalisiniz:

Gok, Kapan, Tutun: Saglam bir nesnenin altina girin veya
dayanikli bir yapiya yakin durun; bas ve boynunuzu koruyun.
Sarsinti bitene kadar bulundugunuz yerde kalin: Deprem devam
ederken riskli alanlarda hareket etmekten kaginin.

Birlikte kalin ve sakin iletisim kurun: Yakininizdakileri
sakinlestirin ve sorumlu yetigkinlerin talimatlarina uyun.

Gulvenli oldugunda tahliyeye hazirlanin: Sarsinti durduktan
sonra, onceden belirlenmis guvenli bolgeye dikkatlice ilerleyin.
Digerlerinin durumunu kontrol edin: Guvenliginizden emin
oldugunuz durumlarda hassas bireylere yardim edin.

Neden Onemli:

Alcakta durmak ve korunakli bir yerde kalmak, diisen cisimlerden
kaynaklanan yaralanma riskini azaltir.

Talimatlara uymak ve sakin kalmak, kargasa ve panigi en aza indirir.

Birbirine yardim etmek, glivenligi saglar ve deprem sonrasinda
herkesin glivenli bir sekilde tahliye olmasini garanti altina alir.
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Teknolojik/Endiistriyel Su Kaynakh Afetler

insan yapimi sistemler veya tesisler arizalandiginda teknolojik ve endiistriyel afetler meydana gelir; bu
da su ortamlarini ve cevredeki topluluklari dogrudan etkileyebilecek kazalara yol acar. Dogal afetlerin
aksine, bu olaylar genellikle ani, dngoriilemez ve bazen gorinmezdir — 6rnegin, baraj yikilmalari, set
arizalari, nehirlere kimyasal sizintilar veya endustriyel su baskinlari.

Su kaynakli baglamlarda, bu tur afetler altyapiya zarar verebilir, su kaynaklarini kirletebilir ve ani
fiziksel tehlikeler olusturabilir. Bu olaylarin beklenmedik dogasi, genellikle etkilenenler arasinda akut
psikolojik stres, yaralanma veya kirlenme korkusu ve caresizlik duygularina yol acar.

Bireyler, 6zellikle hizh tahliye veya koruyucu dnlemler gerekliyse, yogun kaygi, panik veya kafa
karisikhgi yasayabilir. Insanlarin tahliye olup olmama, ylksek arazilere ¢cikma veya glvenlik 6nlemlerini
uygulama karari vermesi gerektiginden, baski altinda karar verme kritik hale gelir.

Teknolojik ve endustriyel su kaynakl afetlerin psikolojik etkisini anlamak, topluluklarin ve bireylerin
insan kaynakli acil durumlar sirasinda ve sonrasinda etkili bir sekilde midahale etmesine, givenligi
sirdirmesine ve duygusal dayaniklihgi desteklemesine yardimci olur.

t> VET-READY
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Baraj ve Set Yikilmalari

“Baraj ve set yikilmalari tanidik ¢evreleri — nehir kiyilarini, sokaklari ve mahalleleri — tehlikeli alanlara donistiirebilir, glivenligi tehdit eder

ve giinliik yagami kesintiye ugratir.

Baraj veya setlerin ani cokmesi veya tasmasi, asagi kesimlere bliylik miktarda suyun
salinmasina neden olabilir. Bu su baskinlari mulklere zarar verebilir, cikis yollarini kapatabilir ve
genellikle nelerin kurtarilabilecegi belirsizken tahliyeyi zorunlu kilabilir.

Ani Psikoljik Etki:

e Sok ve inkar: Suyun aniden ylkselisine tanik olmak panige veya hissizlesmeye yol
acgabilir.

e Bagkalariicin endise: Aile, komsu ve toplum tyelerinin glivenligi konusunda kaygi
duyulmasi.

® Caresizlik: Su baskinini kontrol edememe veya esyalari koruyamamanin yol actigi stres,
hayal kirikhgi ve sugluluk hissi.

Baski Altinda Karar Verme
e Yiksek yerlere hizl tahliye hayati 6nem tasir.
e Guvenligi esyalardan daha oncelikli tutun.

e Aile veya topluluk tyeleriyle net iletisim kurarak organize kalin.

> VET-READY

Resim 4. Baraj ve Set Yikilmalari
(Al-Arenas via Sora kullanilarak S. Tarafindan
Uretilmistir.)
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Baraj ve Set Yikilmalari

Duygusal Dinamikler:

e Tepkiler kisiden kisiye degisir: bazilari donakalir veya ¢
paniklerken, digerleri diistinmeden hareket ederek
gerginlik ve stresi artirabilir.
o
® Hassas bireyler daha bunalmis hissedebilir ve giivenceye ile
destege ihtiyag duyabilir.
e Bakim verenler, hem glivenligi hem de baskalarinin °
duygusal refahini yonetirken kaygi yasayabilir.
(]

Bas Etme Stratejileri:

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak icin basit gérevler verin.

Onceliginiz giivenlik olsun, esyalar degil. °

Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal
ifadeye izin verin, duygulari onaylayin ve mumkdnse
rutinleri stirdarin.

e Psikolojik ilk yardim sarttir: giivence, duygusal destek ve
net rehberlik travmayi azaltmaya yardlmu olur.

t> VET-READY

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler,
sesler, goruntuler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani
hatirlamalar, kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tilkenme: Kisisel esya kaybi veya glinlik
yasamin kesintiye ugramasi, Gzlntd veya uzun sireli disuk ruh haliyle
sonuclanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Gyeleri
arasinda ¢atismalara yol acgabilir; bu durum rehberlik ve duygusal
destek gerektirir.

Asiri tetikte olma durumu ve tekrarlama korkusu: insanlar yagmur
veya firtina sirasinda asiri derecede temkinli hale gelebilir; bu durum
rutinleri ve faaliyetleri etkiler.

Duygusal dayanikhiligin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya
topluluk Gyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin
yeniden olusturulmasina yardimci olur.
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Endustriyel Su Kirliligi

‘Kimyasal veya petrol sizintilari, tanidik su ¢evrelerini — nehirleri, golleri ve kiyi bolgelerini — tehlikeli alanlara
donustiirebilir, glivenligi tehdit eder ve glinliik yasami kesintiye ugratir.’

Sanayi kimyasallarinin, petroliin veya diger tehlikeli maddelerin kazara su kaynaklarina
karismasi, icme suyu kaynaklarini kirletebilir, su canlilarina zarar verebilir ve yakindaki
topluluklari etkileyebilir. Bu olaylarin ani ve genellikle gériinmez olan dogasi, suyun ve
cevrenin glvenligi konusunda ani korku, karmasa ve belirsizlige yol acabilir.

Ani Psikoljik Etki

e Sok ve inkar: Suyun aniden ylkselisine tanik olmak panige veya hissizlesmeye yol
acabilir.

e Baskalari icin endise: Aile, komsu ve toplum uyelerinin glivenligi konusunda kaygi
duyulmasi.

e Caresizlik: Su baskinini kontrol edememe veya esyalari koruyamamanin yol actigi
stres, hayal kirikhgi ve sucluluk hissi.

Baski Altinda Karar Verme
e Yiksek yerlere hizli tahliye hayati 6nem tasir.
e Guvenligi esyalardan daha 6ncelikli tutun.

e Aile veya topluluk tGyeleriyle net iletisim kurarak organize kalin. Resim 5. Endiistriyel Su Kirliligi
(Al-Arenas via Sora kullanilarak S. Tarafindan
Uretilmistir.)
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Endiistriyel Su Kirliligi

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Duygusal Dinamikler:

e Tepkiler kisiden kisiye degisir: bazilari donakalir veya
paniklerken, digerleri diistinmeden hareket ederek
gerginlik ve stresi artirabilir.

® Hassas bireyler daha bunalmis hissedebilir ve giivenceye ile
destege ihtiyag duyabilir.

e Bakim verenler, hem glivenligi hem de baskalarinin
duygusal refahini yonetirken kaygi yasayabilir.

Bas Etme Stratejileri:

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak icin basit gérevler verin.

Onceliginiz giivenlik olsun, esyalar degil.

Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal
ifadeye izin verin, duygulari onaylayin ve mumkdnse
rutinleri stirdarin.

e Psikolojik ilk yardim sarttir: giivence, duygusal destek ve
net rehberlik travmayi azaltmaya yardlmu olur.

t> VET-READY

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler,
sesler, goruntuler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani
hatirlamalar, kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tilkenme: Kisisel esya kaybi veya glinlik
yasamin kesintiye ugramasi, Gzlntd veya uzun sireli disuk ruh haliyle
sonuclanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Gyeleri
arasinda ¢atismalara yol acgabilir; bu durum rehberlik ve duygusal
destek gerektirir.

Asiri tetikte olma durumu ve tekrarlama korkusu: insanlar yagmur
veya firtina sirasinda asiri derecede temkinli hale gelebilir; bu durum
rutinleri ve faaliyetleri etkiler.

Duygusal dayanikhiligin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya
topluluk Gyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin
yeniden olusturulmasina yardimci olur.
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Altyapi Arizalarindan Kaynaklanan Kentsel Seller

“Altyapi arizalarinin neden oldugu kentsel su baskinlari, tanidik kent ¢gevrelerini — sokaklari, parklari ve yerlesim alanlarini —
tehlikeli bolgelere donusturebilir; guvenligi tehdit eder ve gunluk yagsami aksatir.”

Drenaj sistemlerinin, yagmur suyu altyapisinin veya sebeke suyu hatlarinin arizalanmasi, kentsel
alanlarda ani veya kademeli su baskinlarina yol acabilir. Bu durumlar mulklere zarar verebilir, yollari
kapatabilir ve hizli tahliyeyi zorunlu kilarak sakinler arasinda belirsizlik ve korku yaratabilir.

Ani Psikoljik Etki
e Sok ve inkar: Suyun aniden yukselisine tanik olmak panige veya hissizlesmeye yol acabilir.

e Baskalariicin endise: Aile, komsu ve toplum Gyelerinin guvenligi konusunda kaygi
duyulmasi.

e Caresizlik: Su baskinini kontrol edememe veya esyalari koruyamamanin yol ac¢tigi stres, hayal
kirikhgi ve sugluluk hissi.

Baski Altinda Karar Verme

e Yuksek yerlere hizli tahliye hayati 6nem tasir.

e Guvenligi esyalardan daha 6ncelikli tutun. Figure 6. Altyapi Arizalarindan Kaynaklanan
Kentsel Seller

(Al-. Arenas via Sora kullanilarak S.

Tarafindan lretilmisitir.)
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e Aile veya topluluk tyeleriyle net iletisim kurarak organize kalin.
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Altyapi Arizalarindan Kaynaklanan Kentsel Seller

Duygusal Dinamikler:

e Tepkiler kisiden kisiye degisir: bazilari donakalir veya
paniklerken, digerleri diistinmeden hareket ederek
gerginlik ve stresi artirabilir.

® Hassas bireyler daha bunalmis hissedebilir ve giivenceye ile
destege ihtiyag duyabilir.

e Bakim verenler, hem glivenligi hem de baskalarinin
duygusal refahini yonetirken kaygi yasayabilir.

Bas Etme Stratejileri:

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak icin basit gérevler verin.

Onceliginiz giivenlik olsun, esyalar degil.

Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal
ifadeye izin verin, duygulari onaylayin ve mumkdnse
rutinleri stirdarin.

e Psikolojik ilk yardim sarttir: giivence, duygusal destek ve
net rehberlik travmayi azaltmaya yardlmu olur.

> VET-READY

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler,
sesler, gorintuler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani
hatirlamalar, kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tilkenme: Kisisel esya kaybi veya glinlik
yasamin kesintiye ugramasi, Gzlntd veya uzun sireli disuk ruh haliyle
sonuglanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Gyeleri
arasinda ¢atismalara yol acgabilir; bu durum rehberlik ve duygusal
destek gerektirir.

Asiri tetikte olma durumu ve tekrarlama korkusu: insanlar yagmur
veya firtina sirasinda asiri derecede temkinli hale gelebilir; bu durum
rutinleri ve faaliyetleri etkiler.

Duygusal dayanikhiligin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya
topluluk Gyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin
yeniden olusturulmasina yardimci olur.
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Duraklayin ve Dusunun

Endlistriyel Su Kirliligine Mudahale

Evdeyseniz veya toplulugunuz icindeyken sunlari fark ediyorsunuz:

° Kasabanizin yakinindaki bir nehir, endustriyel bir kimyasal veya petrol sizintisi
nedeniyle kirlenmis durumda.

° Normalde rekreasyon veya glinlik kullanim icin givenli olan suyun rengi degismis ve
gucla bir kimyasal koku yayiyor.

° Saghginiz ve cevre Uzerindeki potansiyel riskler konusunda endiseli ve belirsizlik

hissediyorsunuz.

Yonlendirici Sorular:

1) Siz ve ailenizi bu duruma maruz kalmaktan korumak icin hangi acil adimlari atarsiniz?
2) Baskalarini sakin ve bilgili tutarken kendi stresinizi nasil yonetirsiniz?

3) Gulvenligi teyit etmek icin hangi bilgi kaynaklarina veya yetkililere basvurursunuz?

4) Panik yaratmadan komsulara veya topluluk tiyelerine tehlikenin nasil etkili bir sekilde
iletebilirsiniz?

Duslinme:

Kiguk endustriyel kirlilik olaylari bile korku, kaygi ve garesizlik duygularini tetikleyebilir. Sakin
hareket etmek, mesafe koymak ve glivenlik talimatlarini takip etmek, stresi yonetmeye, maruz
kalma risklerini azaltmaya ve duygusal iyilik halini korumaya yardimci olabilir.

Resim 7. Endiistryel Su Kirliligine Miidahale
(Al-generated by S. Arenas via Sora)
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Duraklayin ve Dlsuiinun

Bazi se¢imler neden glivensiz veya etkisiz olabilir?

Sizintiya yaklagsmak veya siviya temas etmek kimyasal yaniklara, toksik duman
solumaya veya kazara yutma riskine yol acabilir.

Yakinda kalmak, gériinmeyen ancak tehlikeli olan zararl buharlara maruz
kalma riskini artirir.

Uygun koruma olmadan kimyasallari temizlemeye veya ellegelemeye ¢alismak,

sizin ve arkadaslarinizin hayatini ciddi riske atar.

En iyi uygulamayi yansitan eylemler nelerdir?

Tum 6grencileri sizinti alanindan guvenli bir mesafeye, tercihen riizgarin ters
yoninde ve laboratuvar disina tahliye edin.

Dumanin yakinindan gegmek zorundaysaniz, agzinizi ve burnunuzuz bir bez
veya maske ile kapatin.

Acil durum hattini (112) arayin veya okul acil midahale ekiplerini haberdar
ederek kesin konum ve durum betimlemesi verin.

Yetkililer givenli oldugunu teyit edene kadar laboratuvara donmeyin.

t> VET-READY

Giivenilir kaynaklar ne der

AB Sivil Koruma ve kimyasal
guvenlik kuruluslari, uzak
durmayi, riizgar yoniinde hareket
etmeyi ve 112'yi aramayi tavsiye
eder.

Duman, kimyasal lekeler veya
yuzeylerdeki reaksiyonlar gibi
gorsel isaretler tehlikeli
maddelerin varligini gosterir.
Kimyasal olaylarla yalnizca
koruyucu ekipman kullanan
egitimli personel midahale
etmelidir.
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Okullarda Biyolojik ve Saghkla ilgili Afetler

Su kaynakli biyolojik veya saglik afetleri, tanidik cevreleri — nehirleri, gblleri, toplum su sistemlerini veya
halka acik cesmeleri — olasi tehlike alanlarina donusttrerek saghgi ve gtinlik yasami tehdit edebilir. Bu
afetler, kirli sudan kaynaklanan kolera, tifo veya gastrointestinal virsler gibi bulasici hastalik salginlarini
icerir. icme suyu, rekreasyonel su kaynaklari veya uygun olmayan sanitasyon yoluyla hizla yayilma,
etkilenen nifuslar arasinda korku, kaygi ve belirsizlik yaratabilir.

Su kaynakli biyolojik afetlerin psikolojik etkisini anlamak sunlar icin cok dnemlidir:
e Cocuklarin, 6grencilerin veya toplum uyelerinin duygusal ve davranissal tepkilerini taniyin.

* Panik ve stresi azaltmak icin uygun rehberlik, glivence ve destek saglayin.

Co-funded by
the European Union
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Salgin Hastaliklar veya Epidemiler

“Su kaynakl salginlar veya epidemiler, giinliik su kaynaklarini — nehirleri, golleri, icme suyu sistemlerini veya
rekreasyonel sulari — potansiyel tehlikelere doniistiirerek saghgi tehdit eder ve rutinleri kesintiye ugratir.”

Su kaynakli patojenlerin neden oldugu salginlar (kolera, tifo veya norovirus gibi) kirli icme suyu,
banyo alanlari veya sulama sistemleri yoluyla hizla yayilabilir. Toplumlarda ani hastalik artisi, su
guvenligi ve hijyen uygulamalari konusunda korku, kaygi ve belirsizlik tetikleyebilir.

Ani Psikolojik Etki

e Korku ve panik: Hastaligin su kaynaklariyla hizla yayilmasi hem ¢ocuklarda hem yetiskinlerde
kaygiya yol acabilir.

® Caresizlik: Maruziyeti kontrol edememe veya giivenli suya erisememe stres ve hayal kirikhgi
yaratir.

® Guvensizlik: Hangi su kaynaklarinin glivenli olduguna dair kafa karisikligi, belirsizlige ve toplumsal
gerginlige yol acabilir.

Baski Altinda Karar Verme

® Guvenli su kaynaklarini belirleyin ve kirlenmis alanlardan kaginin.

e Su aritma, hijyen veya tahliye konusundaki resmi talimatlari takip edin.

e icme, yemek pisirme ve kisisel hijyenle ilgili hizli kararlar alirken riski en aza indirin.

Resim 8. Salgin(Al-S. Arenas via Sora
kullanilarak S. Tarafindan Uretilmistir.)

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




Salgin Hastaliklar veya Epidemiler

Duygusal Dinamikler:

e Tepkiler kisiden kisiye degisir: bazilari donakalir veya
paniklerken, digerleri diistinmeden hareket ederek
gerginlik ve stresi artirabilir.

® Hassas bireyler daha bunalmis hissedebilir ve giivenceye ile
destege ihtiyag duyabilir.

e Bakim verenler, hem glivenligi hem de baskalarinin
duygusal refahini yonetirken kaygi yasayabilir.

Bas Etme Stratejileri:

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak icin basit gérevler verin.

Onceliginiz giivenlik olsun, esyalar degil.

Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal
ifadeye izin verin, duygulari onaylayin ve mumkdnse
rutinleri stirdarin.

e Psikolojik ilk yardim sarttir: giivence, duygusal destek ve
net rehberlik travmayi azaltmaya yardlmu olur.

> VET-READY

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler,
sesler, gorintuler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani
hatirlamalar, kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tilkenme: Kisisel esya kaybi veya glinlik

yasamin kesintiye ugramasi, Gzlntd veya uzun sireli disuk ruh haliyle
sonuglanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Gyeleri
arasinda ¢atismalara yol acgabilir; bu durum rehberlik ve duygusal
destek gerektirir.

Duygusal dayanikhiligin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya
topluluk Gyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin
yeniden olusturulmasina yardimci olur.
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Gida Kaynakli Hastaliklar / Kontaminasyon

“Gida hazirhginda kullanilan kirli su, glinlik yemekleri ve atistirmaliklari potansiyel hastalik kaynaklarina doniistiirerek
saghigi tehdit eder ve glinliik rutinleri kesintiye ugratir.”

Yemek pisirme, sebze-meyve yikama veya icecek hazirlama amach kullanilan suyun bakteri,
virls veya parazitlerle kirlenmesi, aniden gastrointestinal hastalik salginlarini tetikleyebilir.
Bu durumlar, evlerde, okullarda veya toplum ortamlarinda gida giivenligine yonelik kaygi,
korku ve belirsizlik yaratir.

Ani Psikolojik Etki

e Korku ve kaygi: Aile Gyelerinde veya sinif arkadaslarinda hastaligin ani baglamasi
panige yol acar.

® Caresizlik: Bulasma kaynagini belirleyememe veya baskalarinin hastalanmasini
onleyememe stres yaratir.

e Sucluluk veY] a kendini suglama: Bakim verenler, maruziyeti 6nleyemedikleri icin
sorumluluk hissedebilir.

Baski Altinda Karar Verme

o Ki . o .
Kirlenmis gida ve su kaynaklarini belirleyin ve bunlardan kacinin Resim 9. Gida Kaynakl

e Etkilenen kisiler igin derhal tibbi rehberlik arayin. Hastaliklar/Kontaminasyon(Al-S. Arenas
. .. ) .. ) via Sora kullanilarak S. Tarafindan
e Daha fazla yayilmayi 6nlemek icin etkilenen kisileri izole etme karari verin. iiretilmistir.)
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Gida Kaynakli Hastaliklar / Kontaminasyon

Duygusal Dinamikler:

e Tepkiler kisiden kisiye degisir: bazilari donakalir veya
paniklerken, digerleri diistinmeden hareket ederek
gerginlik ve stresi artirabilir.

® Hassas bireyler daha bunalmis hissedebilir ve giivenceye ile
destege ihtiyag duyabilir.

e Bakim verenler, hem glivenligi hem de baskalarinin
duygusal refahini yonetirken kaygi yasayabilir.

Bas Etme Stratejileri:

e Sakin iletisim kurun ve herkesi organize etmek ve panigi
azaltmak icin basit gérevler verin.

Onceliginiz giivenlik olsun, esyalar degil.

Tahliye sonrasi veya glivende oldugunuzda, duygusal
ifadeye izin verin, duygulari onaylayin ve mumkdnse
rutinleri stirdarin.

e Psikolojik ilk yardim sarttir: giivence, duygusal destek ve
net rehberlik travmayi azaltmaya yardlmu olur.

> VET-READY

Uzun Vadeli Psikolojik Etkiler ve lyilesme

Travma sonrasi stres belirtileri: Sular ¢ekildikten sonra bile bireyler,
sesler, gorintuler veya hava kosullari tarafindan tetiklenen ani
hatirlamalar, kabuslar veya kaygi yasayabilir.

Depresyon ve duygusal tilkenme: Kisisel esya kaybi veya glinlik

yasamin kesintiye ugramasi, Gzlntd veya uzun sireli disuk ruh haliyle
sonuglanabilir.

Sosyal dinamiklerde degisim: Stres, hane veya topluluk Gyeleri
arasinda ¢atismalara yol acgabilir; bu durum rehberlik ve duygusal
destek gerektirir.

Duygusal dayanikhiligin kademeli olarak yeniden insasi: iyilesme
planlamasina katilmak, rutinleri eski haline getirmek ve aile veya
topluluk Gyeleriyle deneyimleri paylasmak, glivenlik ve kontrol hissinin
yeniden olusturulmasina yardimci olur.
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Duraklayin ve Duslinun

Salgin Senaryosu

Bir nehir, gblet veya icme/rekreasyon amach kullanilan bir su kaynaginin yakinindasiniz. Aniden
suyun kirlenmis goriindtglini fark ediyorsunuz - alisilmadik bir koku, renk degisimi veya ylizen
atiklar var. Bazi kisiler zaten bu suyla temas etmis durumda. Kendinizi ve baskalarini korumak
icin hizli hareket etmeniz, ayni zamanda sakin kalmaniz gerekiyor.

Bazi secimler neden giivensiz veya etkisiz olabilir?
e Kirlenmis suya veya ylizeylere temas etmek enfeksiyon veya hastaliga yol acabilir.
e Kirli alanin yakininda durmak zararl patojenlere maruz kalma riskini artirir.

e Uygun koruyucu ekipman olmadan suyu temizlemeye veya arindirmaya ¢alismak saghginizi
ciddi riske atar.
En iyi uygulamayi yansitan eylem nedir?
® Herkesi sudan guivenli bir mesafeye uzaklastirin.

e Duman veya sigrama varsa agzinizi ve burnunuzu kapatin.

e Saglik yetkililerini veya acil servisleri (112) tam konum ve agiklama ile bilgilendirin. Resim 10. Salgin Senaryosu(Al- Arenas via

e Profesyoneller glivenli oldugunu aciklayana kadar kirlenmis bolgeye donmeyin. Sora kullanilarak S. Tarafindan
Uretilmistir)

Co-funded by
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Duraklayin ve Dusunun

Yapilmamasi Gerekenler :

Suyu veya kirlenmis yiizeylere dokunmayin: Bu, enfeksiyon veya
hastalik riskini artirir.

Yakininda durmayin: Kirli suya yakin olmak zararl patojenlere maruz
kalmayi artirir.

Suyu kendi basiniza temizlemeye veya arindirmaya ¢alismayin:
Koruyucu ekipman olmadan bu c¢ok risklidir.

YAPMANIZ GEREKENLER:

Herkesi kirli sudan glivenli bir mesafeye uzaklastirin.
Duman, sigrama veya aerosol varsa agzinizi ve burnunuzu kapatin.

Saglik yetkililerini veya acil servisleri (112) tam konum ve aciklama ile
bilgilendirin.

Hassas bireyleri koruyun: Cocuklar, yaslilar veya bagisikhgi zayif
kisilerin denetime ihtiyaci vardir.

Kirli suyun aritilmasi veya temizlik islemleri icin egitimli personelin
gelmesini bekleyin.

VET-READY

Bunlar Neden Yardimci Olur:
e Enfeksiyon ve yayilim riskini azaltir.
e Sakinligi ve diizeni saglayarak panik ve kargasayi dnler.

e Egitimli profesyoneller tarafindan dogru miidahaleyi
garanti eder.

e Yakindaki herkesin duygusal ve fiziksel gtivenligini korur.

Diisiinme i¢in Rehber Sorular:

1. Hassas bireylerin bolgeyi tahliye ederken sakin
kalmalarina nasil yardimci olursunuz?

2. Herkesin kirli sudan glivenli bir mesafede kalmasini
saglamak icin hangi adimlari atabilirsiniz?

3. Diger su kaynakl acil durumlarda sakin kalmayi ve
glvenli kararlar almayi nasil pratik edebilirsiniz?

Co-funded by
the European Union




Ilham Verici Eylemler ve Rol Modeller

Avrupa'da Giivenli Yiizme: Avrupa Yizme Egitimi Programinda Yeni Bir Donem

icerik:

2024 yilinda Avrupa Su Sporlari Federasyonu, 3-12 yas arasi farkl gegmislerden
gelen cocuklara yénelik yenilenmis bir "Yiizme Ogrenme" girisimi olan Swim Safe
Europe programini baslatti. Program, cocuklara geleneksel ylizme derslerinin
otesine gecerek kapsamli bir su glivenligi anlayisini tesvik eden, su ortamlarinda
glvenle hareket edebilmek icin gerekli temel becerileri saghyor. (Avrupa Su

Sporlari)

Topluluk Tabanh Miidahale:

e Giivenlik onlemlerinin uygulanmasi: Program, Birlesik Krallik genelinde
secilmis plajlar ve i¢ su kitlelerinde nitelikli cankurtaranlar ve egitmenler
gozetiminde Ucretsiz acik hava ylizme seanslari sunmaktadir. Bu seanslar,
halihazirda 25 metre bagimsiz ylizebilen ¢ocuklarin ylizme becerilerini ve su
glvenlerini gelistirmelerine yardimci olur. (RNLI)

e Duygusal destek: Etkinlikler, cocuklara su Ustlinde nasil kalabileceklerini,
glvenli ylizme alanlarini nasil taniyacaklarini ve acil durumlara nasil
muiidahale edeceklerini 6greterek su etrafinda 6zgliven ve duygusal
dayaniklilik olusturur.

&) VET-READY

Ailelerle isbirligi: Okul, giivenli bir gecis siireci saglamak
icin ebeveynlerle yakin isbirligi yapti ve glivenlik
onlemleri ile protokoller hakkinda sirekli iletisimi
surdirda.

Neden ilham Verici?

Colegio Mare Nostrum, bir kriz ddoneminde dabhi
ogrencilerin duygusal refanini desteklerken yuz yluze
egitimi guvenle surdirmenin mumkun oldugunu
gOsterdi. Okulun proaktif ve isbirlik¢i yaklagimi,
benzer zorluklarla karsilagan diger okullar igin ornek
teskil etti.

Program Linki:
https://europeanaquatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-

for—europea n—aquatics—lea rn—to—swim—programme/
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Daha Fazla Kesfetmek I¢in

European Aquatics — Swim Safe Europe
Learn more about swimming education programs designed to build water confidence and safety skills in children.
https://europeanaguatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

RNLI - Swim Safe Program

Offers guidelines and lessons for teaching children to swim safely in natural water environments, emphasizing rescue skills and
awareness.

https://rnli.org/safety/swim-safe

European Commission — Water Safety and Awareness
Provides EU-level strategies and educational resources for managing risks in aquatic environments and promoting safe behavior.
https://environment.ec.europa.eu/topics/water/water-quality-and-safety_en

UNICEF — Drowning Prevention and Child Safety
Global insights and campaigns focusing on preventing child drowning and enhancing water safety education.
https://www.unicef.org/protection/drowning-prevention

Co-funded by
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Kaynakca

National Child Traumatic Stress Network (NCTSN)

Psychological First Aid for Schools (PFA-S)

Guidance on delivering psychological first aid to students, staff, and families exposed to disasters.
https://www.nctsn.orgﬁesources/psychologicaI-first-aid-schools

U.S. Department of Education — Office of Safe and Healthy Students

Preparing for Natural Disasters and School Crisis Events: Behavioral Health Lens

Discusses students’ emotional needs and strategies for school crisis preparedness.
https://kyprevention.getbynder.com/m/17ad4afcf50897a7/original/Preparing-for-Natural-Disasters-and-School-Crisis-Events-Through-
A-Behavioral-Health-Lens.pdf

Federal Emergency Management Agency (FEMA) & Ready.gov

Listen, Protect, Connect: Psychological First Aid in Schools

Guidance on supporting students” emotional reactions during school crises.
https://www.ready.gov/sites/default/files/documents/files/PFA_SchoolCrisis.pdf

American School Counselor Association (ASCA)

Natural Disasters: Helping Kids During Crisis

Outlines strategies to support students’ mental well-being during emergencies.
https://www.schoolcounselor.org/Publications-Research/Publications/Free-ASCA-Resources/Natural-Disaster-Resources

NEA — National Education Association

NEA School Crisis Guide (2018)

Provides guidelines for educators to handle school emergencies and student emotional needs.
https://www.nea.org/sites/default/files/2020-07/NEA%20School%20Crisis%20Guide%202018.pdf

@)\ VET-READY
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Kaynakca

European Commission / European Civil Protection and Humanitarian Aid
School Safety and Disaster Preparedness Guidelines

Offers EU-level strategies for school safety and disaster preparedness.
https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/school-safety_en

NC2S — Trauma-Informed, Resilience-Oriented Schools Toolkit
Strategies to support student emotional well-being in crises
https://www.nc2s.org/resource/trauma-informed-resilience-oriented-schools-toolkit/

Case Study — Colegio Mare Nostrum, Valencia, Spain
Positive school adaptations during COVID-19 pandemic demonstrating community-led suci)port for students’ emotional well-being.
https://elpais.com/espana/comunidad-valenciana/2021-04-24/las-lecciones-educativas-de-la-pandemia.html

European Aquatics — Swim Safe Europe
Teaching water safety skills to children aged 3-12, promoting confidence and drowning prevention.
https://europeanaquatics.org/swim-safe-europe-a-new-era-for-european-aquatics-learn-to-swim-programme/

RNLI — Swim Safe Program
Guidelines for teaching children to swim safely in natural water environments.
https://rnli.org/safety/swim-safe
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T.C. DENIZLI VALILIGI
iL AFET VE ACIL
DURUM MUDURLUGD

https://denizli.afad.gov.tr/
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Non-formal Education 4Y

https://ngo-nfedy.com.ua/en

NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/
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https://vonhope.is/
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VET-READY ile Kolaylikla 6grenin
UNIT 5: SUYLA iLISKILI AFET BILINCI VE MUDAHALE

Egitim Moduli 29: Suyla iliskili Afetlerin Psikolojik
Etkilerini Anlama


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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